
SITUACIJSKI 
TESTOVI

Simulacija vatrogasnih intervencija



POLIGON

• Trĉanje preko grede – 6 x 0,60 x 0,20 m

• Preskakanje zida – 1,50 x 1,20 x 0,10 m

• Penjanje uz vatrogasne ljestve – 4 m



• vatrogasci nose na sebi 
vatrogasno zaštitno 
intervencijsko odijelo , 
aparat za zaštitu organa za 
disanje, kacigu i čizme











POLIGON
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Descriptive Statistics (v1.sta)

Valid N Mean   Minimum Maximum Std.Dev.

46 14,26 10,11 25,0 2,58



PODIZANJE TERETA 
UŢETOM

• Tri tlaĉne vatrogasne cijevi (promjera 75 
mm ) 

• Uţe duljine 25 m

• Ukupna teţina – 21,60 kg

• Visina podizanja- 10,70 m





PODIZANJE TERETA do 35 godina
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Descriptive Statistics (v1.sta)

Valid N Mean   Minimum Maximum Std.Dev.

T2 46 12,69 7,05 23,06              3,5



PENJANJE UZ 
STEPENICE
• Penjanje na peti kat 

vatrogasnog tornja



PENJANJE UZ STEPENICE do 35 godina
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Descriptive Statistics (v1.sta)

Valid N Mean   Minimum Maximum Std.Dev.

T3 46 31,07 25,02 45,74 4,15



RAZVLAĈENJE 
VATROGASNIH CIJEVI

• Tri vatrogasne cijevi – 15 m , mlaznica 
prikljuĉena 

• cijevna pruga pod tlakom od 1 Bar

• Ukupna duţina pruge 45 m







RAZVLAČENJE  MLAZNICE do 35 godina
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Descriptive Statistics (v1.sta)

Valid N Mean   Minimum Maximum Std.Dev.

T4 46 16,71087            11,1900           33,0900         4,222668



TRĈANJE S TERETOM I 
BEZ TERETA

• Duţina staze – 460 m

• Teţina tereta – 30 kg

• Duţina trĉanja s teretom – 60 m

• Duţina trĉanja bez tereta – 400 m











“ NEKE FUNKCIONALNE I 

MOTORIĈKE SPOSOBNOSTI 
PROFESIONALNIH 

VATROGASACA “

autor: mr.sc. Ţeljko Ĉernić , Zagreb 2007. 



•REZULTATI ISTRAŢIVANJA 
POKAZALI SU VRLO NISKU 
RAZINU AEROBNIH 
SPOSOBNOSTI 
PROFESIONALNIH 
VATROGASACA



•DOMINATNO NEGATIVAN 
UTJECAJ NA POSTIGNUTE 
REZULTATE U 
SITUACIJSKIM TESTOVIMA 
IMAJU TJELESNA TEŢINA, 
INDEKS TJELESNE MASE I 
INDEKS TIPA PRETILOSTI



•POKAZALO SE 
STATISTIĈKI ZNAĈAJNO 
I OPADANJE SVIH 
SPOSOBNOSTI S 
POVEĆANJEM DOBI



• TEMELJEM DOBIVENIH 
REZULTATA MOGUĆE JE 
PROCIJENITI UTJECAJ 
POJEDINIH SPOSOBNOSTI 
OBUHVAĆENIH BATERIJOM “ 
EUROFIT “ NA USPJEŠNOST 
INTERVENCIJE ŠTO 
OMOGUĆUJE KONTROLU 
RAZINE TIH SPOSOBNOSTI TE 
IZRADU PLANA I PROGRAMA 
NJIHOVOG UNAPRJEĐIVANJA



• PROFESIONALNI VATROGASCI 
RADE POSAO KOJI ZAHTIJEVA 
IZVANREDNU TJELESNU 
PRIPREMLJENOST ( PREMA 
NEKIM AUTORIMA ZA AEROBNU 
SPOSOBNOST ZA 
PROFESIONALNE VATROGASCE 
MINIMALNO PRIHVATLJIVO JE 
36 ml O2 / kg TJELESNE TEŢINE )



•POSEBNO VAŢNE 
SPOSOBNOSTI ZA SIGURNO 
IZVOĐENJE VATROGASNIH 
AKCIJA SU AEROBNA ( RADNA 
) SPOSOBNOST TE MIŠIĆNA 
JAKOST



• DOKAZANO JE , TAKOĐER DA 
MORFOLOŠKE OSOBNOSTI 
POPUT TJELESNE TEŢINE , 
INDEKSA TJELESNE MASE TE 
POSTOTKA MASNOG TKIVA 
DIREKTNO NEGATIVNO 
UTJEČU NA AEROBNU 
IZDRŢLJIVOST



• DOKAZANO JE DA VATROGASCI 
ZA VRIJEME DEŢURSTVA IMAJU 
DISKONTINUITET TJELESNE 
AKTIVNOSTI ( OD VRŠNIH 
TJELESNIH NAPORA DO 
POTPUNE NEAKTIVNOSTI) U 
ČEMU PREVLADAVA VRLO MALA 
TJELESNA AKTIVNOST



• EUROFIT BATERIJOM TESTOVA 
NEPOBITNO JE UTVRĐENO DA 
VATROGASCI IMAJU VRLO 
NISKU RAZINU UPRAVO TE 
NAJVAŢNIJE SPOSOBNOSTI ( U 
PROSJEKU ISPOD 28 ML O2 / 
KG ) 



•PRINCIP ODREĐIVANJA I 
KONTROLE OPTEREĆENJA 

PRI SPORTSKO 
REKREACIJSKIM 
AKTIVNOSTIMA



Prosjeĉne maksimalne FS te 
preporuĉive najviše i prosjeĉne FS



Podjela intenziteta tjelesne 
aktivnosti u odnosu na maksimalne 

kapacitete 



Apsolutna i relativna energetska 
potrošnja u odnosu na FS i dob -

muškarci



Apsolutna i relativna energetska 
potrošnja u odnosu na FS i dob -

ţene



Kalkulator vremena tjelesnog 
vjeţbanja











• MJERE KOJE BI 
TREBALO PODUZETI 

ZA PROMJENU 
STANJA



1. PODIĆI SPOZNAJNU RAZINU
VATROGASACA O KORISTI OD
BAVLJENJA TJELESNOM

AKTIVNOSTI TE O ZDRAVOJ I
URAVNOTEŢENOJ PREHRANI



2. PLANIRATI OBLIKE TJELESNIH
AKTIVNOSTI KOJI ĆE PODIĆI
RAZINU AEROBNIH SPOSOBNOSTI



3.NORMIRATI MINIMALNO PRIHVATLJIVU
RAZINU TJELESNE PRIPREMLJENOSTI



4. ŠKOLOVATI KADROVE IZ PODRUĈJA 
SPORTA I SPORTSKE REKREACIJE



5.  STVORITI BAZU SPORTSKO-
REKREACIJSKIH OBJEKATA I PROSTORA 
KAO I SPECIFIĈNIH STRUKOVNIH 
POLIGONA ZA PODIZANJE RAZINE TE 
ODRŢAVANJE TJELESNE 
PRIPREMLJENOSTI





Hvala na pozornosti.


