Disni organi
| njihova zastita
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PRAVILNIK O POSLOVIMA S POSEBNIM UVJETIMA RADA

(NN br. 5/84 od 14. 02.1984.)

Clan 2.

Poslovi s posebnim uvjetima rada prema ovom pravilniku su oni koje, radi
spreCavanja Stetnog utjecaja rada na zivot i zdravlje radnika (povrede,
profesionalne i druge bolesti), mogu obavljati samo osobe koje osim opcih uvjeta
za zasnivanje radnog odnosa ispunjavaju joS i posebne uvjete u pogledu:

- dobi zivota;
- spola;
- strucnih sposobnosti;

- psihofizioloskih i psihiCkih sposobnosti (u daljem tekstu: psihiCka
sposobnost).

Clan 3.

..... 14. poslovi vatrogasca
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POPIS POSLOVA S POSEBNIM UVJETIMA RADA, UVJETI KOJE
MORAJU ISPUNJAVATI RADNICI | ROKOVI ZA PONOVNU
PROVJERU SPOSOBNOSTI RADNIKA

14. Poslovi vatrogasaca

« a) Posebni uvjeti radnika:
« 1. dob zivota (zahtjevi): radnik stariji od 18 godina;
« 2. spol (kontraindikacije): zena za vrijeme trudnoce;

3. strucna sposobnost (zahtjevi): strucna sposobnost odgovarajuceg stupnja
obrazovanja za struku u kojoj se stjeCu znanja, vjestine, navike i radne
sposobnosti za obavljanje poslova;

» 4, zdravstveno stanje:

» - zahtjevi: uredan sluh, uredan vid na daljinu, dubinski vid, raspoznavanje
osnovnih boja, uredno vidno polje, uredan osjet za ravnotezu,
, uredan integritet
gornjih i donjih ekstremiteta i kraljeznice,
« - kontraindikacije: psihoze, tezi oblici neuroze, epilepsija, bolesti sa
sklonoScu nesvijestici, alkoholizam i druge ovisnosti;

5. psihiCka sposobnost ......
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Opasnosti na intervencijama

Na intervencijama se vatrogasci susrecu s nizom opasnosti koje
je vrlo tesko klasificirati jer je svaka intervencija razliCita. Zato ce
se te opasnosti klasificirati prema vrstama.

Na intervencijama se srecCu slijedecCe opasnosti i stetnosti:
MehaniCke opasnosti

Opasnosti od elektricne struje

Opasne tvari

Toplinske opasnosti

Opasnosti od pozara

Opasnosti od eksplozije i rasprsnuca

Opasnosti od objekata

FiziCki napori
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Radni okolis

Rad na otvorenom vezan je uz makroklimatske uvjete na koje djeluju i
pojave vezane uz intervencije.

Najvaznije opasnosti i Stetnosti mogu biti:
Temperatura
— PoviSena u pozaru,
— DozracCivanje topline,
— Smanjenje kod ekspanzije
Viaga
Smanjenje kisika
Zagusljivci-razrjedivanje kisika:
— Inertni: CO2, vodik, dusik, metan, helij,
— Kemijski: CO, cijanovodik, sumporovodik, nitrobenzen,
— Anestetici i narkotici: acetilen, etilen, propan-butan, ketoni, alkoholi, esteri

Plinoviti produkiti:
— NO, NO2, HCN, H2S, SO2, HCI, NH3, CO, CO2
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DISANJE

« Disanje ima dvije funkcije: disanjem se u tijelo
unosi Kisik i izbacuje otpad tj. ugljicni dioksid.
* U munuti se trosi 5-6 1/02

* O2 iz zraka koji ude u pluca (alveole), difuzijom
ude u krvotok i cirkulacijom ide dalje do tjelesnih
stanica.

* U tjelesnim tkivima O2 se zamjenjuje sa CO2
koji se onda krvotokom vraca u pluca gdje se
Izdahne.
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DISNI ORGANI
Disni sustav pocinje od nosa i sinusa, nastavlja se prema zdrijelu,
grkljanu, dusniku, bronhima i zavrSava s plu¢nim alveolama.
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DISNI SUSTAV

* Disni sustav sacinjava jedinstvenu anatomsku,
fizioloSku, patofiziolosku cjelinu.

* Ispitivanjem je dokazano da je u normalnim
fizioloSkim i patoloSkim stanjima pocetni dio
respiratornog sustava (nos) povezan s donjim
dijelom disnog sistema pomocu
mehanorecepcije | mehanorefleksije.

* To znaci da nespecifiche, kao i specifiche
upalne promjene, tumori ili operativni zahvati na
disnom sistemu narusavaju anatomsku-
fizioloSku cjelinu diSnog sustava.
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STO UCINITI DA SE PLUCA ODRZE ZDRAVIMA?

« QOgranicCite pusenje ili potpuno prestanite pusiti. PuSenje
povecava sekreciju (izluCivanje) i pomaze razvoju
infekcije. Sprje€ava prirodnu obranu pluc¢a od
zagadivaca.

« Pokusati ispravno disati (duboko od trbuha prema grlu)

* Nastojite se udaljiti od poznatih zagadivaca kao sto su
dim, prasina i opasne te hlapljive kemijske tvari sto u
nasoj profesiji Cinimo upotrebom zastite (izolacioni
aparati, respiratori, maske, marame i dr.).

* Ako ste prehladeni i boli vas grlo radite vise vjezbi
disanja.

* Ako imate gripu, kasljite pa i na silu.
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ZAGADENJE ZRAKA

« Zagadenje zraka nastaje kada koncentracije
odredenih tvari (polutanata) dosegnu razine koje
uzrokuju njegovu toksicnost.

« Polutanti dospijevaju u zrak emisijom iz prirodnih
Izvora | kao produkti ljudske djelatnosti

« Emisijom: pri izgaranju goriva za pokretanje
motornih vozila, fosilnih goriva kao sto su ugljen
| lozivo ulje, i1z velikih industrijskih postrojenja,
toplana i spalionica | u pozarima.

Dario Majeti¢, univ.spec.
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PLUCNE BOLESTI

(ZajedniCke su im znacajke: mnogostruki uzroci, neprimjetan pocetak, kronican tijek, kao i za sada
Jjo§ skromne mogucnosti sprjeCavanja te nemogucnost potpunog izljecenja.)

» Upale pluéa

» Legionarska bolest

bakterijska upala pluca

» Psitakoza (Papagajska groznica)

bolest koja primarno zahvaca ptice i perad, a Covjek se zarazi tek u sporadi¢nim sluCajevima, kada
bolest prede sa zarazene ptice na Covjeka.

» Opstruktivne bolesti plu¢a

Pojam kronicne opstrukcijske plu¢ne bolesti (KOPB) obuhvaca skupinu bolesti sa slicnim
funkcionalnim poremec¢ajem: oteZzanim protokom zraka u plué¢ima. Kroni¢na opstruktivna bolest
pluca

» . alergijske i nealergiske

» Kroni€ni bronhitis

To je bolest obiljezena kasljem i iskasljavanjem, veci broj dana u godini, najmanje tri mjeseca
godisnje tijekom dvije uzastopne godine.

» Emfizem teska bolest pluca, kroni€nog oblika

Akutne opstruktivne bolesti pluca

» Bronhijalna astma

Upalna bolest donjih diSnih putova osjetljivin na veliki broj raznih agenasa.

* Restriktivne bolesti pluca
» ldiopatska plu¢na fibroza
obiljezena upalom i umnozavanjem vezivnog tkiva.
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http://www.medicina.hr/clanci/Legionarska bolest.htm
http://www.medicina.hr/clanci/PSITAKOZA.htm
http://www.medicina.hr/medicinski prirucnik/clanci/Jeftiniji lijekovi.htm
http://www.medicina.hr/clanci/kronicni_bronhitis.htm
http://www.medicina.hr/clanci/emfizem.htm
http://hr.wikipedia.org/wiki/Plu%C4%87a
http://www.medicina.hr/clanci/Bronhijalna astma.htm
http://www.medicina.hr/clanci/idiopatska_plucna_fibroza.htm

Bolesti plu¢nog intersticija

To je raznolika skupina bolesti kojima je zajedniCka karakteristika
rasprostranjena infiltracija alveolarnih stijenki i medualveolarnih prostora (pluéni
intersticij), s upalnim ili zloCudnim stanicama, vezivnim tkivom ili teku¢inom, sto
ometa prolazak kisika u krv i ugljicnog dioksida iz krvi (respiracija). » Sarkoidoza

Profesionalne bolesti plu¢a

» Azbestoza progresivna bolest koja nastaje udisanjem azbestne prasine ili
azbestnih vlakana.

» — uzrok joj je silicijev dioksid

Tumori diSnhog sustava

» Karcinom pluca

Karcinom pluca je zloCudna bolest koja se razvija u plu¢ima ili bronhima. Na
prvom je mjestu uzroka smrti medu karcinomima. Najveci riziCni Cimbenik za
razvoj karcinoma pluca jest pusSenje cigareta.

Ostale bolesti pluca
» Bronhiektazije

Bronhiektazija je pojam koji oznacCava patolosku sliku trajno, nepovratno
promijenjenih i proSirenih bronha u pluc¢ima.
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http://www.medicina.hr/medicinski prirucnik/clanci/sarkoidoza.htm
http://www.medicina.hr/clanci/Azbestoza 1.htm
http://www.medicina.hr/clanci/karcinom_pluca.htm
http://www.medicina.hr/clanci/bronhiektazije.htm

Normal bronchiole Asthmatic bronchiole
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ZASTITA DISNIH ORGANA
IZOLACIJSKI APARAT | ZASTITNA MASKA

 |zolacijski aparat sluzi za zastitu disnih organa prilikom
ulaska u prostorije osiromasene kisikom ili prostorije u
kojima ima otrovnih plinova.
|zolacijski aparat osigurava korisniku zrak iz vlastitih
izvora koji je izoliran od okolne atmosfere i koristi se
neovisno o vanjskoj atmosferi. Bitho je nhapomenuti da se
ovi aparati ne koriste samo kod pozara, vecC i kod raznih
tehnickih intervencija kao sto su ulasci u podrume,
podzemne garaze, bunare i sl.

« U JPVP Grada Osijeka koriste se «Dragerovi» izolacijski
aparati 1 MSA AUER.
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Teska zastita disanja Maske i filtri (laka zast.dis.)
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Zast.od Cestica

Filtarska naprava Filtarski

+ digni prikljuéak digni prikljuéak

Niski efektivitet

Srednji efektivitet
Visoki efektivitet

Filtarske naprave

Zagt.od plinova i para

Plinski filtar

+ digni priklj uCak

Filtarski

digni prikljuéak

Zast.od Cestica,

plinova i para

Filtarski

Kombinirani filtar

+ digni prikljuéak digni prikljuCak

Niski kapacitet

Srednji kapacitet

Visoki kapacitett
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Filtarske Polumaske Maske za cijelo lice i filtar Filt. Naprave s

Polumaske I filtri upuhivanjern

zraka
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POLUMASKA

 Polumaska je lagana i ergonomicna.
* |zradena je od silikonske gume.

* Tijelo maske ima anatomski oblik, prilagoden licu.
Kombinacijom pojedinih traka za ucvrscenje koje su
medusobno povezane ostvaruje se najmanje
opterecCenje pri nosenju.

 Niski profil maske omogucuje upotrebu korektivnih i
zastitnih naocala.

* Polumaska sa svake bocne strane ima konektor koji je
vezni dio izmedu maske i filtra. Kroz dva filtra zrak ulazi
sa dvije strane pa je omoguceno lakse disanje te duze
trajanje filtra.
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organski plinovi i pare toCke kljuéanja <ili= 65°C

organski plinovi i pare toCke kljuéanja > 65°C

SO2 (SUMPOROV DIOKSID), HCL (KLOROVODICNA KISELINA)

amonijak

cO ugljikov monoksid

nitrozni plinovi, ukljuéujuéi NO

Realtor Radioaktivni jod, ukjluéujuéi radioaktivni jodmetan

P éestice

anorganski plinovi i pare, primjerice klor, H2S (SUMPOROVODIK), HCN (CIJANOVODIK)...
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RESPIRATORI P2 | P3:
Respirator "Skoljka" FFP2 SL VO

Zastita od mineralnih vlakana, emulzija, prasina 1 ostalih Cestica kao npr.
aluminijskih, kobaltnih, drvnih, korozivnih, ¢adi, cement, staklena vuna,
dolomitni kamen, quartz.

Zastita od organskih para, koristi se kod rada s bojama, kemikalijama,
pesticidima, za zavarivacke radove.

Nezapaljiv
Jednokratna uporaba Plagt - <%
e

Testiran protiv alergije o,
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Pricvrsne
Klema za nos

trakice

Kod boje Mekana

unutrasnjost

Materijal

IzdisSni ventil ,oynsafe

Dichter Sitz
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Zasiéenje
30%

Zasiéenje

Prodiranje
60%
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ZAKON
O OGRANICAVANJU UPORABE DUHANSKIH PROIZVODA

(NN br. 125/08.)

Dario Majeti¢, univ.spec.



