Rad na visini na siguran nacin
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Pravna regulativa

Ustavom Republike Hrvatske propisano je pravo na zdrav okolis, kao i
obaveza zastite zdravlja ljudi i okoline

Zakon o zastiti na radu

Zakon o vatrogastvu

Pravilnik o zastiti na radu u gradevinarstvu

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada

Prda_lv_il?ik o sadrzaju plana uredenja privremenih i zajedniCkih privremenih
radiliSta

Pravilnik o zastiti na radu na privremenim ili pokretnim gradilistima
Pravilnik o zastiti na radu pri koristenju elektriChe energije

Pravilnik o sredstvima osobne zastite na radu i osobnoj zastitnoj opremi

Pravilnik o zastitnoj i drugoj osobnoj opremi pripadnika vatrogasnih
postrojbi,

Procjena radnog mjesta vatrogasca kojom se poblize propisuju joS neka
zastitna oprema.

................ druge tehniCke norme, upute, pravila i procjene opasnosti

Dario Majetié, univ.spec.



NEPOTPUNI POPIS POSEBNO OPASNIH RADOVA

1. Radovi u iskopima, dubljim od 3 m, ili na sipkom ili mocvarnom

tlu te radovi na visini vecoj od 3 m
2. Radovi s kemijskim ili bioloSkim tvarima, koji posebno ugroZavaju
sigdurnost | zdravlje radnika i za koje je propisan poseban zdravstveni
nadzor
3. Radovi u podrucju ioniziranog zracenja
4. Radovi u blizini elektricnih vodova visokog napona
5. Radovi, pri kojima postoji opasnost od utapanja
6. Ra:dow pri kopanju, ¢iséenju ili popravljanju bunara, pod zemljom i u
tunelima
7. Radovi pri ronjenju s uporabom zraka pod tlakom
8. Radovi u kesonu s atmosferom stlaCenog zraka
9. Radovi s eksplozivnim i lako zapaljivim tvarima
10. Radovi u prostorima koji su ugrozeni eksplozivnom atmosferom
11. Radovi na sastavljanju i rastavljanju teskih dijelova i/ili sklopova
12. Radovi sa strojevima i uredajima s pove¢anim opasnostima
13. Radovi sa skelama (postavljanje, rastavljanje i koristenje)
14. Radovi uz odvijanje prometa na cestama i Zeljeznici
15. Radovi na napinjanju kabela u prednapetim betonskim i drugim
konstrukcijama
16. Radovi na betoniranju, rezanju i obradi povrSina s napravama s visokim
tlakom
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Sto je rad na visini

* Rad na visini rizicna je aktivnost koju treba izvoditi na siguran nacin.
Siguran nacin, uz kolektivne sustave, podrazumijeva primjenu
odgovarajucih sustava osobne zastitne opreme i tehnika rada,
uvjezbanost sudionika te planiranje i nadzor izvodenja radova.
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Tragicni sluCajevi pada s visine oduvijek su prisutni na radilistima, jednako
kao | nastojanja da se oni izbjegnu.

Usprkos razvitku zastitnih sustava i opreme padovi su Cesti, a rad na visini
nepopularan.

Rasireno uvjerenje kako je rad na visini “nuzno zlo® bolje je (i sigurnije)
zamijeniti onim da rad na visini treba izvoditi na siguran nacin.

Siguran nacin podrazumijeva primjenu odgovarajucih sustava osobne
zastitne opreme i tehnika rada, uvjezbanost sudionika te planiranje i nadzor
izvodenja radova.
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Opcenito, svi radovi koji se izvode na mjestima rada 3 m iznad tla smatraju se
radom na visini

1. NajCeScCe opasnosti i rizici pri radovima na visini su:

Opasnost od pada s visine u dubinu, propadanja kroz otvore ili
konstrukcije

Opasnosti od ozljeda pri rukovanju materijalima i opremom za rad

Opasnosti Stethog utjecaja na zdravlje zbog rada u nefizioloSkom
polozaju

Opasnosti Stetnog utjecaja na zdravlje zbog atmosferalija

Druge vrste opasnosti, owsno 0 poslovima koji se obavljaju pozari,
Stetne tvari, zracenje ......... 2 x\\\ 7 2
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Primjeri iz prakse

« Statistika govori da je najmanje 20% nastalih ozljeda zbog pada sa visine u
dubinu ima smrtni ishod

« Kod ozlijedenih nastupaju teske povrede sa dugim rehabilitacijskim
periodom.

* U razdoblju od dva mjeseca samo u dnevnom tisku pisalo se o deset teskih
ozljeda zadobivenih padom sa visine.

npr.

«  OSIJEK - Miadi¢ iz Cepina pao je s visine oko pet metara na gradilistu
najvece osjeCke zgrade. Hitno su ga prevezli u Klinicku bolnicu Osijek s
teSkim ozljedama...gdje je kasnije preminuo

* Na gradilistu sportske Arene na Lanistu u subotu oko 12 sati s visine od
5.35 m pao je zaposlenik zadruge Novi Marof i tesko stradao.

« Tijekom izvodenja gradevinskih radova na gradiliStu hidroelektrane "Lesce"
u Dugoj Resi smrtno je stradao 44-godisnjak iz Ogulina, izvijestila je PU
Karlovacka.
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Poslodavac mora proces rada tako planirati i pripremati kako bi se osigurala sto
djelotvornija ZNR

Poslodavac Cini sljedeCe povrede propisa, utvrdene u povodu nastanka teskih
tjelesnih ozljeda s trajnim posljedicama:

« odredba €anka 32., stavak 1. Zakona kojom je utvrdeno da je poslodavac duzan

na sredstvima rada i pripadajucim instalacijama trajno postaviti znakove sigurnosti i
znakove opcih obavijesti u skladu s odgovaraju¢im propisima, a koja je
sankcionirana odredbom Clanka 108., stavka 1., podstavka 14, stavaka 2. i 3.

Zakona,
 odredba Clanka 44., stavka 1. Zakona kojom je regulirano da poslodavac treba
skrbiti da su radni postupci tako pripremljeni i organizirani te da se provode
na nacin da se njima ne utjeCe stetno na sigurnost i zdravlje radnika, a koja je
sankcionirana odredbom cClanka 109.,stavka 1., podstavka 8., stavaka 2. i 3.
Zakona,

 odredba Clanka 271., stavak 1., a u vezi Clanka 263., stavka 2. Kaznenog zakona
(N.N., br. 110/97.) jer kao odgovorna osoba, ovlastenik poslodavca za poslove

zastite na radu nije postupio prema propisima o pravilima zastite na radu.
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PROVODENJE ZASTITE NA RADU NA VISINI

» Da bi se sprljeCio nastanak ozljeda i drugih nezeljenih stetnih dogadaja
nuzno je primjenjivati pravila zastite na radu.

 Osnovna pravila ZNR od pada s visine u dubinu
« Posebna pravila ZNR
 Priznata pravila ZNR

Radovi koji se obavljaju na visini iznad 3m od tla a primjenom osnovnih pravila
nije moguce sprijeciti moguci pad s visine smatraju se poslovima s
posebnim uvjetima rada.
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. Osnovna pravila ZNR

Osnovna pravila propisana su ¢lankom 9. Zakona o zastiti na radu te se njima u
potpunosti uklanjaju ili smanjuju opasnosti koje bi mogla uzrokovati sredstva rada,
zasStitu od pozara i eksplozija, osiguravanje putova za evakuaciju, osiguranje od
stetnih atmosferskih i klimatskih utjecaja i dr.

. Posebna pravila

Odnose se na radnike i na nacCin obavljanja radnih postupaka kako je propisano Clankom 10.
Zakona.

Odnose se na dob zivota, spol, struCnu spremu, osposobljenost, opCe zdravstveno i
psihofiziCko stanje. Takoder se odnose na obavezu noSenja i nacin koriStenja zastitnih

sredstava.

Priznata pravila zastite na radu

Na njih se ne odnose propisi proizasli iz Zakona o zastiti na radu, ali se upucuje na
njihovu primjenu kada to doprinosi sigurnosti i zastiti na radu. Razlikujemo dvije
vrste priznatih pravila zastite na radu:

-Pravila iz stranih propisa (dopustena su kada su ucinkovitija za sigurnost od
vazecih propisa)

-U praksi provjereni naCini (pisana i nepisana pravila struke u smislu zastite na
radu)
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Direktiva o privremenom radu na visini (2001/45/EC)

. Odgovarajuci siguran nacin rada podrazumijeva primjenu odgovarajucih sustava
osobne zastitne

Osobna zastita

Primjenom sustava opreme za (osobnu) zastitu od pada (tj. za visinske radove)
mora se izbjeci pad ili sprijeCiti udar i ublaziti trzaj u slu€aju pada. Nacin rada, a
time i sustav opreme, treba izabrati slijedom najmanjeqg rizika, (sustav za
zaustavljanje pada na kraju je toga niza). Sustavi opreme za zaStitu od pada (tj. za
visinske radove) dijele se u tri (ili Cetiri) grupe:

OgraniCavanje pristupa, radno pozicioniranje
(pristup uzetom pripada u ovu grupu),
zaustavljanje pada, (+ spasavanje).
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Ogranic¢avanje pristupa

Naziva se tehnika rada s opremom koja onemogucava osobu da dode u
podrucje rizika od pada (npr. pricvrsCivanje koje sprjeCava osobu da pristupi
podrucju uz rub ravnog krova).
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2. Radno pozicioniranje

Tehnika rada s opremom koja osobu pridrzava u nategu kako bi se
sprijecio pad (npr. opasivanje oko stupa prilikom penjanja). Kod ove
tehnike postoje bitne razlike, omjer natega i oslanjanja o strukturu
odreduje potrebu za sekundarnom linjom. U sluCaju pretezitog
oslanjanja na strukturu (npr. kosi krov, skela, penjalice, stup, ...)
dovoljne su (razliCite) jednostruke Ilnue opreme.

U slucaju preteznog oslanjanja na opremu (npr. pristup uzetom, ...)
potrebne su dvostruke linije opreme — primarna (radna) |
sekundarna (sigurnosna).

/2\

OPASNOST OD
PADA S VISINE
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2.1.

Pristup uzetom

naziva posebna tehnika rada pri kojoj se oprema koristi kao sredstvo
pristupa. Sustav se sastoji od dva nezavisno usidrena (i medusobno
povezana) uzeta na koja je radnik prikljuCen preko tehnickih naprava i
pojasa. Za penjanje po (radnom) uzetu koriste se dvije hvataljke koje radnik
naizmjenicno opterecuje, podizuci uvijek onu koja tog trenutka nije
opterecCena.
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2.1.1. Spustanje po uzetu

« Za spustanje po (radnom) uzetu koristi se spustalica s automatskom
blokadom u slucaju otpustanja iz ruku. Rucnim pritiskanjem rucice blokade

(otpuStanjem uzeta) radnik kontrolira brzinu spustanja
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Pristup uzetom zahtjeva specijalistiCku osposobljenost i nadzor prilikom izvodenja
radova, a osposobljenostizmedu ostalog podrazumijeva i dobru uvjezbanost u

naprednim tehnikama spasSavanja.
|lzvodenje radova mimo navedenog sudionike dovodi u ozbiljnu opasnost.

QPASNOST OD
PADA 5 VISINE
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3.

Zaustavljanje pada

Naziva se tehnika rada s opremom koja na siguran nacin zaustavlja osobu
u sluCaju pada (npr. pricvrsCivanje na skelu, korpu). Sigurno zaustaviti pad
znaci sprijeCiti udar i ublaziti trzaj Sto se postize ograniCavanjem duljine i
sile pada.

Duljina pada izraCunava se iz duljina svih (rastegnutih) komponenti linije
opreme i mora biti 2,5m (ukljuCena je i visina osobe) kraca od slobodne
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“4”,  Spasavanje

Podrazumijeva primjenu kombiniranih tehnika rada s opremom, koje za cilj imaju
«prevesti» unesrecenu osobu do mjesta na kojem moze primiti specijalistiCku
medicinsku pomoc. Izvodenje takvih «akcija» zahtjeva specijalistiCku obuku i
dobru uvjezbanost radnika/vatrogasaca koji ih izvode.

Trauma uslijed ovjesenija, slijed je tjelesnih reakcija na pad i ovjesenje koje
mogu vrlo brzo dovesti do ozbiljnih posljedica (trajnih oSte¢enja i smrti).
RaspoloZzivo vrijeme za spaSavanje namece (zakonsku) obvezu planiranja i
izvedivosti spaSavanja, a jednako tako i prve pomodi, na radiliStu (vlastitim
mogucnostima, spasilackim timom na radilistu, hitnim sluzbama, ...).

Plan spasavanja je obvezni dio plana rada i osigurava da u svim
situacijama, prilikom izvodenja radova, radnici mogu: izvesti
samospasavanje, biti spaseni momcéadskim izvlacenjem ili biti spaseni od
strane spasilackog tima na radilistu. Planom je predwdena i dodatna
oprema te spasilacki pribor. S Sl
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Penjanje na visinu

« Kad se na visinu moze doci nekim sigurnim nacinom, bilo stepenicama,
ljestvama s osiguranjem i sl. rijetko kad se primjenjuje osiguranje pri
penjanju.

* U sluéaju kad na visinu moramo do¢i penjanjem po objektu osiguranje
se vrSi na razne nacine ovisno o nac¢inu penjanja i broju penjaca.
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Penjanje na visinu:

a) postavljanjem meduosiguranja,
b) povlaCenjem uzeta,

c) fiksnim uzetom i

d) dvokrakom pupkovinom.
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Padovi

Padovi

« Padovi mogu biti razli¢iti, a tako i njihove posljedice. To ovisi ne samo o
upotrebljenoj opremi, na€inu osiguranja vec¢ i o na€inu pada.

« Padovi se mogu podijeliti u tri osnovne grupe ovisno o polozaju tijela u
trenutku poc€etka pada i to:

- uspravan pad,
- horizontalan pad i
- pad naglavacke.

Dario Majeti¢, univ.spec.



131303 AFLFLE

o
(e
[

I
-
LN
o

Yo )

-“

J"l'
A

7

.

Dario Majeti¢, univ.spec.




Sigurnosni pojasevi

*Pojasevi za pozicioniranje

*Pojasevi za penjanje

Pojasevi za pozicioniranje ne mogu koristiti kao pojasevi za “zastitu prilikom
pada”, a tu se prvenstveno misli na klasiCan vatrogasni pojas. On nije namijenjen
za takve radnje i nacCin izrade ne pruza dovoljne zahtjeve vezane za npr.
elasticnost (ublazivanje sile udara). Prilikom eventualnog povoljnog pada
(uspravno) dolazi do povlaCenja pojasa prema pazuhu, te se na taj nacin
sprjeCava rotacija i dolazi do stezanja i deformiranja gornjeg dijela torza sto moze

dovesti do povrede kraljeznice, rebara, ramena ili klju€ne kosti.
Za spreCavanje pada
s visine i rad na visini — DIN 14927
Pojas za pozicioniranje sluzi za ograniceno kretanje, zadrzavanje odredene pozicije i poloZaja prilikom rad na
visini. Jednostavnije su izrade, odnosno sastoje se samo od strukovnog pojasa.
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Jednostavnije su izrade, odnosno sastoje se samo od strukovnog
pojasa. Karakteristika pojasa za pozicioniranje su tri toCke i to A, B1 |
B2, koje omogucuju koristenje uzeta za pozicioniranje ovisno o potrebi
na sredisnjoj tocki ili toCkama sa strane. Ne koristi se kod osiguranja od
pada osim u specifichom slucaju padova s vrlo malim fp i posebnim

naCinom osiguravanja.
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« Nacini osiguravanja na visini

* Na podrucju gdje se zeli ogranicCiti kretanje moze se izvesti ograniCavanje
postavljanjem jedne fiksne toCke sidrenja, odnosno osiguranja. Na nju se navezuje
osiguravajuce uze duzine koliko iznosi polumjer ograniCenog prostora. Prednosti
ovakvog nacina su da se ne moze doci do opasne zone uz rub, odnosno dok je
god osoba vezana ne moze doci do pada. Nedostatak je da se ne pokriva cijelo
podrucje(zute zone), te u slucCaju potrebe djelovanja u tim zonama osiguravajuce
uze mora biti duze, sto tada omogucuje pad preko ruba. Osiguranje se najCeSce
vrSi na bo¢nu toCku pojasa B1,B2 ili na lednu tocku D.
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Drugi nacCin osiguranja na koji se moze postiCi pokrivanje cijelog prostora je da
se postavlja vodecCe uze na koje se tada postavlja uze za osiguranje koje je
fiksne duzine. Kod ovakvog nacina paznju treba obratiti na duzinu vodeceg
uzeta, odnosno blizini toCaka sidrenje kraju objekta jer se u krajnjim toCkama
moze dogoditi pad preko ruba objekta. Zbog toga se postavljaju granicCnici na
vodece uze kako bi se onemogucio dolazak do ruba objekta. U tom sluCaju opet
imamo nedodirljivih toCaka na uglovima udaljenim od objekta. Osiguranje se
najCesce vrsi na bocCne toCke pojasa B1,B2 ili na lednu toCku D.
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Naredni primjer koristi se u uskim prostorima koji omogucuju sidrenje na povisenoj toCki koja
mozZze biti fiksna ili pomicna, odnosno duzina uZeta za osiguranje moze biti fiksna ili
promjenjiva. U slu€aju ne postojanja dijelova objekta koji se mogu iskoristiti za poviseno
sidriSte ono se moze napraviti pomocu na primjer dizalice ili autoljestve. Prednost ovakvog
nacina je takoder mogucnost rada na cijeloj povrsini.

U slu€aju pada on je uvijek s fp<1 pa se pored dinami¢kog moze koristiti polustaticko uze u
kombinaciji sa ili bez apsorbera. U slu¢aju kad se radi osiguranje s osobom (pocetnu tocku
osiguranja kontrolira druga osoba pomocu sprava ili Cvorova), osiguravajuce uze moze tada
biti promjenjive duzine, jer njegovu duzinu preko poviSenog sidriSta tada kontrolira druga
osoba koja vodi raCuna da je uze uvijek “skoro napeto” te se prilikom takvih padova
osiguranje moze vrsiti i polustatikom jer su padovi kratki i u principu fp <0,3. Osiguranje se
“najcesce” vrsi na lednu toCku D.
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« Kod rada na kosini poCetna toCka moze biti pomicCna ili nepomicna sto Ce
odredivati i radno podrucje na kosini. Osiguravajuce uze najcesce je duzine
prostora na kojem se radi, a osoba pomocu sprava ili Cvorova vrsi produzenje ili
skracCivanje uzeta za osiguranje. Pozitivna strana takvog nacina je da se dobro
pokriva podrucje rada, ali zahtjeva i stalnu kontrolu osiguranja, odnosno
podeSavanje duzine osiguravajuceg uzeta. Duzina osiguravaju¢eg uzeta i u ovom
sluCaju omogucuje prilaz rubu objekta, a time i pad s malim fp. Moze se koristiti
dinamicko i polustatiCko uze. Osiguranje se vrSi na sredisnju toCku A ili prsnu
toCku C ovisno o polozZaju u kojem se radi..
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Prilikom vertikalnog spustanja ili penjanja po uzetu osiguranje se vrsi drugim
uzetom, odnosno navezivanjem na drugo uze pomocu spravica ili cvorova. U
ovom slu€aju radi se s faktorima pada fp < 1 pa se za osiguranje koristiti
dinamicko ili polustatiCko uze. Tamo gdje se javlja potreba prelaska s uzeta na
uze kako bi se pokrilo vece podrucje rada koristi se polustatiCko uze. U svim
ostalim sluCajevima treba se koristiti dinamicko uze. Osiguranje se vrsi na
sredisnju toCku A, prsnu C ili lednu toCku D.
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OSNOVNA OPREMA ZA SPASAVANJE U POSTROJBI

kom.
Naziv opreme

Karabiner ovalni s maticom tip X 3
Karabiner asimetri¢ni s maticom tip B/K 5
Karabiner asimetri¢ni triact tip B/K 5
Karabiner kruskasti s maticom tip H 4
garabiner za noSenje opreme s ravnim ili zakrivljenim vratima tip 5
Celi¢na trokutasta delta za povezivanje pojasa 1
Celiéni mali delta za stremen 1
Descender ID 1
Rucna hvataljka za penjanje 1
Prsna hvataljka za penjanje 1
Kolotura mala nosivosti min. 22 kN 2
Kolotura vec¢a nosivosti min. 32 kN 1
Trake za sidriste 60 cm 4
Trake za sidriSte 150 cm n2 .

Dario
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Zastita za uzad na CiCak 1
Zastita za uzad pokretna 1
Torba za uzad 1
Torba za opremu 1
Spasilacki trokut 1
Jednodijelni pojas za rad na visini 1
PupkovinailiY zipper 1
Stremen 1
Pomoéna uzad-zamke @ 8 mm u metrima 2x5
Pomoc¢na uzad-dinamik @ 11 mm u metrima 2x5
Speleo uze-statik 11 mm u metrima 60
Alpinisti¢ko uze-dinamik 11 mm u metrima 60
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Zahtjevi za siguran nacin rada na visini
* Kako bi se odredio najbolji nacin rada provodi se analiza (uvazavajuci hijerarhiju rizika)
» Kako bi se uocile opasnosti i umanijili rizici provodi se procjena rizika
» Odabran nacin rada detaljno se razraduje planom rada (ukljuCujuci plan spasavanja)
 Potrebno je odabrati odgovarajuce alate i zastithu opremu
» Alati i zastitna oprema moraju se propisno odrzavati
 Radnici trebaju biti obu€eni za rad sa alatima i zastithom opremom
» Tehniku rada treba preispitati ukljuCujuci upotrebu opreme, spasSavanja, zastite drugih itd.
« Kako bi radni zadaci bili korektno izvrSeni radovi se moraju rukovoditi i nadzirati

» Sve pogreske i probleme je potrebno zabiljeziti kako bi se u budu¢e mogli izbjeci
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Statistike razvijenih zemalja dokazuju da se primjenom
odgovarajucih sustava osobne zastitne opreme i tehnika rada,
uvjezbanoscu sudionika te planiranjem i nadzorom izvodenja
radova, broj nesreCa smanjuje
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UPUTE ZA SIGURAN RAD NA VISINI = OKRETNE LJESTVE

¢ Osobno ponaSanje je vazno za siguran rad.

e Ne prihvacajte zadatke s kojima se ne mozZete nositi. ;

¢ Ako ne razumijete Sto biste trebali raditi, trazite objasnjenije.

¢ Nemojte raditi s alatom ili strojevima za koje niste osposobljeni.

e Upozorite svoje kolege ako opazite da rade na nesiguran nacin.

* Ne precjenjujte svoju izdrZljivost. Ukoliko primjetite da se ne osjecate sposobnim obaviti Va$ radni zadatak
( zbog loseg zdravstvenog stanja ili nekih drugih razloga), obvezno o tome izvjestite VaSeg Voditelja radova).

¢ Razgovarajte medusobno 0 sigurnosti.

¢ Obvezni ste poStivati zabranu pusenja i posjedovania ili uzimanja alkoholnih pi¢a. U slu¢aju da primjetite
krSenje istog, obvezno , zbog svoje sigurnosti i zbog sigurnosti drugih sudionika, pa i onoga koji to krsi ,
upozorite ga . Ako je potrebno prijavite to obvezno VaSem Voditelju radova.

e Zabranjeno je posjedovanie ili noSenje bilo kakvog oruzja.

e Ne ulazite u zatvorene prostore ili postrojenja osim u ona u kojima radite.

* Obvezno je Kkoristiti propisana osobna zastitna sredstva, a ako se ukaze potreba za dodatnom zastitom,
obvezno o tome izvjestite VaSeg Voditelja radova.

e Ako prilikom rada koristite ljestve, vodite rauna o ispravnosti ljestvi, pravilno ih postavljajte i
propisno ih koristite.
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Okretne ljestve

Okretne ljestve su “zra¢na vatrogasna oprema”

Koristi se za spaSavanje ljudi sa visine, pozare, i za ostale tehniCke
intervencije i probleme

U skladu sa propisima, sigurnost rada se provjerava u zakonom propisanim
intervalima
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OPCA
OPASNOST

Stabilnost/opasnost od prevrtanja
Najveci rizik kod rada sa okretnim ljestvama vezan je uz nedovoljnu
stabilnost. |1z toga razloga rad je mogu¢ kada su ljestve dobro ispravno
stabilizirane
Znacajke, oblik povrsine i nagib podrucja na kojemu je vozilo mora biti
adekvatno
Ako postoji i minimalna moguc¢nost destabilizacije radovi se moraju zaustaviti
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A

OPASNOST

Miere sigurnosti kod rada sa okrethom ljestvom

 /Znakovii pojasnjenje termina

Piktogram upozorava na rizik koji zavrSava teSkim fiziCkim ozljedama ili smréu
i- Piktogram se odnosi na opce informacije
.- Tumadi listu pojmova koji se ne odnose na ilustraciju

- Rombovi se koriste za prepoznavanje rezultata/reakcija postupaka koje
izvode korisnici

— - Koriste se za prepoznavanje postupaka koje izvodi korisnik

1 — Brojevi se koriste za numeriranje liste

(X1) — Slova i brojke u zagradama koriste se za oznaCavanje dijelova na
prijasnjim ilustracijama)

SA — Specijalna Oprema

XXXXXXX

Xxxxxx — tekst oznaCava pozadinske informacije

XXXXXXX
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Sigurnosna upozorenja koja se odnose na koristenje okretnih liestvi

* Pravilna i nepravilna upotreba

Okretne ljestve primarno se koriste za spaSavanije ljudi iz opasnih situacija, za
gasenje pozara i izvodenje tehnickih pomoc¢nih radniji.

Dozvoljene pomocne tehniCke radnje ukljuCuju (nisu iskljucCivo limitirane):

» Osvijetljavanje radnog prostora

« Nadgledanje radnih postupaka sa visine

» KoriStenje ljestvi kao dizalice

Ostale tehniCke radnje izvode se uz upute proizvodaca (Metz)

Radnje sa okretnom ljestvom koje ne navodimo smatraju se nedopustenim
radnjama
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Opca sigurnosna upozorenja za rad na siquran nacin sa
okretnom ljestvom

Koriste se iskljuCivo onako kako je opisano u Uputama za rad.

Drugaciji naCin upotrebe smatra se nepravilnom upotrebom i kao takav
podlijeze sankcijama

Svaki radnik mora se suzdrzati od postupaka koji moze ugroziti sigurnost
Ljestve se koriste isklju€ivo ispravne sa propisanom dokumentacijom

Slijediti upute za siguran rad i potencijalne rizike i sljedom toga osoba
zaduzZena za rad na ljestvi mora upozoravajuc¢e znakove odrzavati u Citkom
stanju

Ne izvoditi promjene i dodatne nadgradnje ljestvi
Redovno i periodicCki kontrolirati ljestvu
Svakih 10 g mijenjati hidrauliCne cijevi

Dario Majeti¢, univ.spec.



Operativnho osoblje

—f

» Okretnim ljestvama upravljaju osposobljene osobe bez obzira na uvjete

» Kod prakticnog rada sa ljestvom mora se voditi, biti dokazano i
dokumentirano prisutno osoblje za vrijeme uvjezbavanja

« Kako bi uvjezbavanje bilo svima shvatljivo upute za rad moraju biti :
- PaZzljivo proCitane

- Razumljive

- Slijedene... od operativnhog (verificiranog) osoblja u svakoj prilici

Definirati odgovornosti za poslove na vozilu

Verificirano osoblje odgovara za rad

Vozac vozila snosi potpunu odgovornost za vozilo (promet)

Ne obavljati neovlastene radove i popravke (elektronika, mehanika...)
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Osobna zastitha oprema kod rada na ljestvi

* Pravilnik o osobnoj i zajedni€koj zastitnoj opremi pripadnika
vatrogasnih postrojbi

* Osobnu zastitnu opremu za vatrogasce Cini:

« - zastitna odjec¢a za vatrogasce
- zastitna odje¢a za Sumski pozar
- zastitna vatrogasna potkapa,
- zastitna obuéa za vatrogasce,
- zastitne vatrogasne rukavice,
- zastitna vatrogasna kaciga, stitnici lica i viziri,
- zastitna maska sa samostalnim uredajem za disanje ili filterom
- zastitni pojasevi za rad na visini, pozicioniranje i zastitu od pada,
- pribor za pojaseve,
- dZepna baterijska svjetiljka i druga oprema
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Odrzavanje liestve - oStecenja i kvarovi

* Dnevni pregled ljestava
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PRAVILNIK O SIGURNOSNIM ZNAKOVIMA

« Signali za suradnju sa signalistom su slijedeci:

 Rukama, zastavicama, svjetilikom, zvizdaljkom, radio stanicom pod uvjetom
da ih rukovatelj ljestava i signalista usuglase

« Odiznimne je koristi u djelatnosti vatrogastva poznavati znakove rukama pri
podizanju tereta

* Rucni znakovi moraju biti precizni, jednostavni, dobro vidljivi, laki za
izvodenje i razumijevanje te vidljivo razliCiti od drugih pokreta osobe,
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Znaéenje Opis Prikac I
A. Opéi znakovi
POCETAK Obije ruke su ispruZene vodoravno sa
PaZnja! dlanovima okrenutim naprijed
PocCetak naredbe
ZAUSTAVLIANIE Desna ruka upravljena prema gore s
Prekid dlanom okrenutim naprijed
Kraj pokretanja i
KRAJ Obje ruke su prekrizene u visini grudi |
Kraj radnje
B. Okomito kretanje
DIZANIJE Desna ruka upravljena prema gore s =

dlarom okrenutim naprijed kojl lagano

Kruil
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SPUSTANIE

Desna ruka upravljena prema dole s
dlanom okrenutim prema unutra Koji
lagano kruZi

OKOMITA UDALJENOST

Ruke pokazuju relevantnu udaljenost

C. Vodoravno kretanje

KEETANIE NAPRITJED

Obje ruke su zakrenute s dlanovima
okrenutim prema gore i1 laganim
pokretima podlaktica prema sebi

KERETANIE NATRAG

Obje ruke su zakrenute s dlanovima
okrenutim prema dole i laganim
pokretima podlaktica od sebe

DESNO
od signaliste

“Desna ruka je ispruZena vise ili manje

vodoravno s dlanom okrenutim prema
dole i lagano pravi male pokrete u
desno

LIJEVO
od signaliste

Lijeva ruka je ispruZena vide ili manje
vodoravno s dlanom okrenutim prema
dole i lagano pravi male pokrete u

Iyevo

VODORAVNA UDALJENOST

Ruke pokazuju relevantnu udaljenost

D, Cpasnost

OPASNOST
Zurno zaustavljanje

Obje ruke upravljene prema gore s
dlanowvima ckrenutim naprijed

BRZO

Swva kretanja ubrzati

SPORO

Swva kretanja usporiti
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