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OPASNOSTI

 mehaniCke opasnosti
e padovi | rusSenja
 elektriCna struja

e pozar I eksplozija

e vruce i hladne tvari




MehaniCke opasnosti

e udar o razliCite predmete i objekte na terenu
e OStri predmeti | objekti

* nekontrolirano odlijetanje predmeta

e rukovanje rucnim alatima

* nagnjecenja, porezotine | rane

Padovi | rusenja

* pad predmeta | objekata

e pad na ravnini, s povisenog i u dubinu

» poskliznuce, spoticanje, izvrnuce, krivi nagaz
zbog klizavosti, zakrcenosti | neravnog tla

e uganuca, nagnjecenja, iSCasenja, prijelomi,
visestruke ozljede



ElektriCna struja

 udar elektricne struje:

- smrt: zagusenje zbog grca disnih misSica
Inhibicija centra za disanje u mozgu
otkazivanje srca

- elektricni Sok: opekline na mjestu kontakta
gubitak svijesti
gr€enje misSica
smetnje disanja
poremetnje srcanog ritma
povisenje krvnog tlaka

- trajne posljedice: poremetnje srcanog ritma
ostecenje perifernih krvnih zila
oStecCenje mozga i zivaca
oStecenje sluha i ravnoteze
zamucenje lece
oStecenje bubrega
oziljci od opeklina



Pozar | eksplozija

» opekline, ozljede

Vruce tvari

e opekline

Opekline
e tezina: I. - IV. stupanj

« zahvacenost: pravilo 9



STETNOSTI

« kemijske tvari

* biolosSke Stetnosti

e neprimjerena osvjetljenost
e ZraCenja

 kKlimatski uvjeti




Kemijske tvari

 plinovi sagorijevanja:
- zagusljivci
- nadrazljivci

e drugi kemijski spojevi
- korozivi
- nadrazljivci koze
- otrovi
- mutageni
- karcinogeni



Kemijske tvari

 zagusljivci: ugljikov dioksid
ugljikov monoksid
cijanovodik
sumporovodik

» nadrazljivci: sumporov dioksid
sumporov trioksid
aldehidi
fozgen
dusikovi oksidi

>

)

nedostatak
Kisika

Iritacija
diSnog
sustava



Drugi kemijski spojevi

e KOrozivi

e nadrazljivci koze
e Otrovi

e mutageni

e karcinogeni



BioloSke Stetnosti

* prijenos Kkrvlju:
- hepatitis B, C
- SIDA

e ubodi:
- krpelji = krpeljni meningoencefalitis
- Insekti (ose, strsljenovi) = alergijske |
toksiCne lokalizirane i generalizirane
reakcije
- Zlvotinje (zmije) = toksiCne reakcije
e oneciscenja rana:
- tetanus
- iInfekcija



Neprimjerena osvjetljenost

e 0Zljede



1IZLOZENOST SUNCEVU ZRACENJU

e toplinsko zracenje: opekline
e ultraljubiCasto zracenje: upala koze,

malignom koze



Klimatski uvjeti

* Visoke temperature

* niske temperature

* povecano strujanje zraka, vjetar
 vlaga, kisa



Djelovanje povisenih temperatura

OPCE DJELOVANJE

Toplotni sindrom:
 toplotni grcevi
e iscrpljenost toplinom
 toplotni udar

LOKALNO DJELOVANJE
 miliaria
UPALNE BOLESTI

» diSnog sustava
e Sustava za kretanje
 mokracnog sustava



Djelovanje niskih temperatura

OPCE DJELOVANJE
* hipotermija

LOKALNO DJELOVANJE

e smrzavajuce ozljede - ozebline ili smrzotine
* nesmrzavajuce ozljede - imerzijsko, rovovsko stopalo

UPALNE BOLESTI

» diSnog sustava
e Sustava za kretanje
 mokracnog sustava



NAPORI

e tjelesni napori

* psihofizioloski napor




Tjelesni napori

> e prisilni polozaj tijela:
- sagibanje, cucanje, kleCanje, prisilan polozaj

« dizanje I noSenje tereta:
- u prisilnom polozaju tijela




Tjelesni napori

 bolni sindromi sustava za kretanje:
- kraljesnica: bol i ukoCenost vrata | ramena
bol u ledima i1 krizima, trnci u rukama 1 nogama

- ostali zglobovi: bol u rukama |1 nogama



Psihofizioloski napor

e odrzavanje visoke razine perceptivnih,
mentalnih 1 psihomotornih funkcija

* NoCni, smjenski rad, produzeni rad
 nametnut | neujednacen ritam rada
e vjerojatnost izvanrednih dogadaja

» odgovornost za zivot | sigurnost osoba |
materijalnih dobara



POSLJEDICE STRESA NA ZDRAVLJE

Psihosomatske bolesti
e UMOr

* povisen krvni tlak

* zaprinutost e sréane bolesti

e depresija * probavne bolesti

« razdrazZljivost Sl etz
* kozne bolesti

e 1110 o alergijske bolesti

e iscrpljenost  glavobolje



Mjere zastite zdravlja

e adekvatna tehniCka oprema
e rad na siguran nacin
e 0Sobna zastitna sredstva
e Cijepljenje:
- hepatitis B, tetanus, krpeljni meningitis
» odrzavanje tjelesne spremnosti

» odrzavanje psihiCke spremnosti i
sprjeCcavanje stresa

e kontrola zdravstvenog stanja






