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SpaSavanje sa ledenih povrsina

SpaSavanje sa ledenih povrSina za vatrogasce predstavlja jedinstvene probleme koji
zahtijevaju specijalizirane tehnicke i organizacijske vjestine za njihovo rjeSavanje. U viSe puta
vatrogasci su bili i sami dovedeni u opasnost ili zrtve prilikom spasavanja sa ledenih povrsina.
U vedini slucajeva to se moze pripisati nedostacima triju podrucja: nedostatak pravilnog i
kontinuiranog treninga, nedostatak specijalisticke opreme za rad u zimskim uvjetima i
potrebna znanja kod rada u zimskim uvjetima za spasavanje sa ledenih povrSina.

Danas, vise nego ikad prije, ljudi borave na ledu uz sve popularne aktivnosti, kao $to su
klizanje, ribolov, i skijanje. Samim tim sve se ¢eS¢e pozivaju vatrogasci za neku vrstu

intervencija koja je povezana sa ledom (slika 1).

Slika 1.

Nazalost, mnogi od tih hitnih poziva se zavrSava tragi¢no za vatrogasce, kao i za one koje
pokusavaju spasiti. Prava tragedija je da se uz pravilno planiranje obuke i odgovarajuce
opreme vecina tih nezgoda moze izbje¢i. Bez njih, $to bi trebao biti jednostavno spasavanje sa
ledenih povrSina lako se moze pretvoriti u katastrofu. VVatrogasci moraju imati saznanja koja
su obiljezja leda, njegove prednosti i nedostatke, i kako hipotermija moze utjecati na
spasitelja i na osobu koju treba spaSavati. Vatrogasac takoder mora biti osposobljen da se
spasava, i da drugima pruzi stru¢nu pomo¢ kako bi se osiguralo njegovo samopouzdanje da

uspjesno zavrse spasavanje na zaledenim povr§inama.



OBILJEZJA LEDA

Puhanje hladnog zraka struje zimi hlade povrsinske vode u jezeru ili ribnjaku. Hladna voda,
Sto je teza tone prema dnu, a toplije vode iz dubina se uzdizu na povrsinu. Ovo kretanje vode
naziva se vertikalna cirkulacija (slika 2) i odvija se cijelom povrsino (dubinom) vode. Ova
cirkulacija prestaje kada temperatura vode od povrsine do dna postaje konzistentna na svim
dubinama. Dok je voda u izotermom stanju njezina temperatura je 4 °C (slika 3). Voda koja
padne ispod 4 °C postaje manje gusta i ostaje na povrsini vode i smrzava se. Ovo je nacin

kako se led pocinje formirati.

Toplua Hladnija
voda Vertikalna voda
cirkulacija /
Uzdizanje Potonuce

Slika 2.

Izoterma
4°C

u svim dubinama

Slika 3.

Vatrogasci mogu samo prosudivati jacinu leda po izgledu, debljini , temperaturi ili da li je led
pokriven snijegom. Nosivost leda ne moze se dati po samo tim faktorima. Snaga i nosivost se
odreduje na temelju svih tih faktora - plus dubina vode ispod leda, veli¢ine vodnog tijela,
kemijski sastava vode i vodene struje, raspodjele optere¢enja na ledu, i lokalni klimatski
uvjeti. Snaga nosivosti moze se dosta razlikovati od mjesta do mjesta kod iste povrsine. U

odnosu na debljinu leda razlikuje se i jacina nosivosti ledenih povrsina (slika 4)



PREPORUCENA MINIMALNA DEBLJINA LEDA
(grube smjernice za novi led)

kretanje osoba motorne

saonice 20-30cm

osobni automobil 30-40 cm
pickup
automobili

Slika 4.

Debljina leda je sigurno odlu¢ujuci ¢imbenik u sigurnosti ledenih povrsina (slika 5).
Formula koja se moze koristiti za procjenu nosivosti ledenih povr§ina samo je jedna u nizu

metoda utvrdivanja nosivosti.

P=50xTx2

P = nosivost leda
T = Debljina leda

Primjer izracuna kod leda debelog 20 cm.

P=50x (20 x 2)
P=50x40
P = 2000 kg. Slika 5.

Kod spasavanja iz ledenih povr$ina nema se vremena za rezanje rupe u ledu i mjerenje koje je
debljine led ali nekoliko opé¢ih smjernica uvijek moramo imati u vidu koje nam mogu biti od

koristi kako bi mogli na siguran nacin izvr$iti spaSavanje ugrozenih osoba.



ZNACAJKE LEDENE POVRSINE

e Novi led je obicno ja¢i od starog leda. Led normalno raste i postaje deblji i jaci
tijekom formiranja. Kada se led lomi veza izmedu ledenih kristala se raspada i nije

visa sigurna.

e Snijeg djeluje na razli¢ite nacine. Prvo, izolira led i sprjeCava otapanje, ali snijeg
takoder moze izolirati povrSinu od smrzavanja. Zbog svoje teZine, snijeg moze

deprimirati led i smanjiti nosivost. Snijeg na ledu skriva slabe pokazatelje.

e Bljuzgavica je uzrokovana kiSom, toplim temperaturama ili vodom koja se dize kroz
pukotine u ledu. Cuvajte se bljuzgavica! To je znak da se voda vise ne smrzava

odozdo. Bljuzgavica se normalno smrzava od vrha prema dolje.

e Dnevne temperature utjecu na nosivu snagu leda. Kad temperature zraka ostanu ispod
0 ° C led je puno jaci. Tople temperature oslabe led jer se on topi, ¢ak i sunceva
svjetlost moze pogorsati led odozdo kada se to odrazava kao refleksija o kamenje ili

pijesak.

e Dubina i veli¢ina tijela vode utjeCe na nosivu snagu leda. Velika, duboka jezera duze
ostaju zamrznuti, ali sporije propadaju (otapaju). Naravno da vrlo velika jezera,

mogu ostati otvorena u zimi zbog vjetra i valova.

e Ledene povrsine koje su blize obale su slabije zbog pomicanja vode, i sunca koje se
odrazava na tlo. To zagrijavanje tla na obali neprestano topi led ili sprjecava stvaranje

kompaktne ledene povrSine.

e Struja i brzina vode utjece na snagu leda. Kod rijeka led je obi¢no 15% slabiji od leda
na jezerima zbog struje. Glatke, ravne povrsine kod rijeka su slabije a led je jaci kod

rijecnih zavoja jer struja je sporija.

e Kemijski sastav vode je vazan ¢imbenik u odredivanju ledene snage. Cista voda
smrzava brze 1 dublje od vode koja sadrzi kemikalije ili zagadivace. Zagadivaci se
koncentriraju uz kristalnu granicu koja uzrokuje porozne, okomite pruge zvane

"osvjetljavanje svije¢om".



e Fluktuiranje razine vode uzrokovane od kiSe, curenje iz vlaznih pukotina ili oste¢enja
moze oslabiti led. Nize razine vode oslabe led jer izgube podrsku vode koja se nalazi
ispod leda.

e Smetnje kao Sto su stijene, drva, zelenilo i stupovi utje¢u na snagu leda. Prijenos
topline iz tih prepreka slabi nosivost leda. Razlaganjem vegetacije led moze generirati
toplinu koja smanjuje nosivost i ¢vrstocu.

e Konacno slijetanje peradi i postojanje riba moze utjecati na stvaranje i sprje¢avanje
nastajanja sigurne debljine ledene povrSine. To kretanje uzrokuje vertikalnu
cirkulaciju tamo gdje se oni i tako stvaraju tanke ledene mrlje. Nakon njihovog

odlaska otvoreni prostor ¢e zamrznuti ali ¢e biti slabiji od okolnog leda.

HIPOTERMIJA

Gubitak topline

Toplina se gubi zbog prijenosa topline (kalorija) iz jednog tijela u drugo, ili iz jednog tijela u
atmosferu. Gubitak topline nastaje na nekoliko nacina.
» Provodenje - Izravna izmjena topline iz jednog tijela ili povrSine na drugu izravnim
kontaktom. Tijelo uronjeno u hladnu vodu, ili nosenjem mokre odjece.
» Konvekcija - Strujanje zraka preko tijela uklanjanje topline i smanjuje tjelesnu
temperaturu.
» Zracenje - Tijelo zraci toplinu daleko od tijela i zagrijava objekte oko njega. (40%
gubitka topline iz tijela zraci od glave i vrata.)
> Isparavanje - Isparavanje znoja na povrsinu koze tijelo se hladi na vlastiti nacin.
> Respiracija - Osoba diSe u svjezem zraku i izdahne topli zrak. Gubitak topline je vedi

od proizvodnje topline pa se tijelo hladi.

Hipotermija

Pothladivanje ili hipotermija je djelovanje niske temperature na cijeli organizam. Normalna
unutra$nja temperatura tijela je 37,5° C i konstantna je. Ako tjelesna temperatura padne ispod
35° C govorimo o pothladivanju.

Potapanje je kombinacija hipotermije i hipoksije (manjak Kisika).



Faktori o kojima ovisi brzina pothladivanja:

e temperatura okoline: §to je temperatura niZa pothladivanje je brze i teze

o medij u kojem se tijelo nalazi: vlazna odjeca pojacava hipotermiju, a voda ubrzava
pothladivanje 1 do 30 puta

e dob unesrecenog: djeca i stariji se brze pothladuju. Djeca imaju vecu povrsinu tijela i
tanje masne naslage, a stariji imaju manje zastitnog potkoznog tkiva.

o kroni¢ne bolesti: pogorsavaju hipotermiju ( Secerna bolest, sr¢ane bolesti i sl.)

o alkohol: pogorsava hipotermiju jer prosiruje potkozne krvne zile koze §to povecava
gubitak topline.

e Ozljede: posebno ozljede glave i mozga.

o Lijekovi: posebni lijekovi za spavanje. KoriStenje droga moze ubrzati pothladivanje
jer izostane treskavica kojom se tijelo brani od pothladivanja.

« Vjetar: Sto je veca brzina vjetra to je i pothladivanje brze.

Znaci hipotermije

Kod svake sumnje na pothladivanje moramo ve¢ na mjestu unesrecivanja procijeniti tezinu

hipotermije. Za to moZe posluziti podjela hipotermije po stadijima:

e stadij I: 35°-32°C
o stadij Il: 32°-28°C
e stadij II: 28°-24°C
e stadij IV: <24°C



Stadij |

Unesreceni je pri svijesti, ima treskavicu, uznemirenost, ( nesiguran, nepravilan hod),
smanjena sposobnost procjenjivanja, amnezija, strah, nervoza, glad, muc¢nina, iscrpljenost,
vrtoglavica,dehidriranost. Disanje i puls ubrzani, a tlak povisen. Obrambeni mehanizam je

saCuvan i nema problema sa cirkulacijom.

Stadij 11

Unesreceni je miran i nema treskavice. Kod temperature od 32° C pocinje opasna zona, gdje
su moguce pojave neocekivanog poremecaja rada srca, dolazi do pada tlaka, i pojave
nesvjestice. Prisutna je jaka pospanost do nesvjestice, usporeno disanje, proSirene zjenice,
pojava tekuc¢ine u disnim putovima, kasljanje, usporeni voljni pokreti i refleksi, bezrazlozno

skidanje odjece.

Stadij 111
Nesvjestica. Koma. Siroke zjenice i ne reagiraju na svjetlo, ukogene su. Nizak tlak, nedostatak
refleksa, neosjetljivost na bol, metabolicki poremecaji, poremecen rad srca do potpunog

prestanka rada srca. U ovom stadiju su svi procesi u organizmu usporeni.

Stadij 1V

Unesreceni je U komi i nema rada srca i disanja. Temperatura je ispod 24°C. 1z ovog stadija
se tjelesne funkcije nakon ozivljavanja i ugrijavanja mogu potpuno oporaviti.

Mnoge studije su pokazali da se i kod utapanja u hladnoj vodi i kod dolaska do hipotermije
pacijent uspjesno moze reanimirati i nakon 60-etak minuta.

Godine 1986 u Salt Lake City, Utah, 2 - % godiSnja djevojka pala je u potok koji je imao
temperaturu od 5 ° C. Djevojcica je bila potopljena izmedu 62 i 70 minuta, prije nego $to je
pronadena. Nakon tog vremena ona je spasena iz potoka, a njezina tjelesna temperatura je

pala na 17 ° C. Dijete je imalo potpuni neuroloski oporavak s blagim deficitom pamcenja.

Pomo¢ na terenu kod hipotermije
1. skinuti mokru odjecu
premyjestiti ugrozenu osobu na toplo skloniste (zastiti od vjetra)
sprijeciti daljnji gubitak topline
sa ugrozenom osobom postupati krajnje oprezno(njezno)

po potrebi osigurati Kisik

o g~ WD

zrtvu $to hitnije prevesti u najblizu medicinsku ustanovu



Nemoj:

ne davati piti vrucu tekuéinu
ne davati piti alkohol

ne dopustiti ugrozenoj osobi da se krece, hoda

Zapamtiti: NITKO SE NE SMATRA MRTVIM DOK TJELO IMA TOPLINU

Vrsta utapanja

mokro utapanje - 85 — 90 % svih utapanja su mokra utapanja. Utapanjem se naziva
akutno gusenje izazvano prisustvom tekuéine (najcesce slatke ili morske vode) u
diSnim putovima zbog koje organizam trpi od akutnog nedostatka kisika (hipoksije) jer
zrak ne dospijeva u pluca.

suho utapanje — 10 — 15 % svih utapanja su suha utapanja. U suhom utapanju voda
dolazi u kontakt sa grkljanom koji se reflektorno suzava i sprjecava ulazak vode u
pluca.

sekundarno utapanje — javlja se kod utopljenika koji su uspje$no ozivljeni nakon

utapanja koji su asimilirali vodu, u 75 % sluc¢ajeva dolazi do razvoja pluénog edema.

OSOBNA ZASTITA

Zastita od izloZenosti

Ocito je da prilikom obavljanja spasavanja na ledenim povrSinama, vremenski uvjeti ¢e za

vatrogasce biti teski. Za obavljanje operacija spaSavanja na siguran nafin moraju Se

prvenstveno pripremiti svi elementi na suhom.

Odjeca se treba sastojati od tri sloja.

Prvi sloj, ili unutarnji sloj je onaj koji pokriva kozu. On bi trebao biti izraden od
materijala koji je para-propusni tako da dopusta da vlaga (znoj) prode kroz njega, od
koze.

Drugi sloj, ili srednji sloj mora osigurati izolaciju, kao $to je vuneni dzemper.

Treci sloj, ili vanjski sloj treba zastititi od elemenata vjetra ili kise.

Svi materijali koji ¢ine ove slojeve (osobito unutarnji i srednji slojevi) bi trebali biti u

mogucnosti da zadrze vecinu svojih izolacijskih osobina, ¢ak i kad su mokri. Materijali koji

upijaju vodu, kao $to su pamuk, treba izbjegavati. Nakon $to se pamuk smoci, izgubiti ¢e

svoju sposobnost za pruzanje izolacije i umjesto toga zadrzavat ¢e hladnocu, znojan sloj vlage



uz kozu. Takoder se mora nositi toplo pokrivalo za glavu i par rukavica (slika 6 ). Rukavice
koje se nose bi trebale omoguciti spretnost sa prstima kod rada s konopcima. Kacige takoder

treba uzeti u obzir na skliskim povrSinama.

COA Y

Slika 6.

Osobni prsluci za spasavanje (OPS)

Svaki vatrogasac na ili u blizini vode mora nositi OPS, koji bi trebao biti to¢ne veli¢ine,
svijetle boje s reflektiraju¢om trakom usivenim na njega. Takoder se preporucuje da OPS
bude takvog tipa koji se obavija u potpunosti oko tijela povecavajuci izolaciju od hladnoce.

OPS bi takoder trebali imati zvizdaljku u prilogu. Na naSem trziStu postoje vise vrsta OPS

(slika7).

Slika 7.

Zastitna odijela

Kao alternativa troslojnoj zastitnoj odjeci najéesc¢e se koriste zastitna odijela za rad u vodi i
pod vodom. Postoje mnoge vrste zastitnih odijela koje vatrogasci koriste a ovdje ¢u nabrojati

samo najéesce:

e Mokro ronilacko odijelo (slika 8) — kao $to mu ime samo sugerira ,,mokro* odijelo
naziva se zato $to u odijelo ulazi voda izmedu sloja povrSine koze i sloja povrSine
odijela. Toplina tijela zagrijava vodu i djeluje kao izolacijski sloj, ali ne dugo. Mokro

odijelo nije dizajnirano da se moze nositi preko tople odjece. Osim toplinske
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izolacije,odijela pruzaju i mehani¢ku zastitu pred ostrim predmetima (kamenje), zbog
¢ega su uobiCajena pojacanja na izlozenim dijelovima poput koljena.

e Suho ronila¢ko odijelo (slika 9) — namijenjeno za rad u vrlo hladnim povrSinama
(rijeka, jezera) trazi bolju toplinsku izolaciju, $to nude ovakva odijela. Dovoljno
debelo pod odijelo pruzit ¢e ugodnu toplinu, a pamu¢ni materijali upijat ¢e znoj i
odrzati tijelo zaista suhim. Brtve na zape$¢ima i vratu moraju biti vrlo elasti¢ne, ne
smiju utjecati na cirkulaciju krvi.

e OQdijelo za spasavanje iz hladne vode — ovo odijelo ima mnogo znacajki koje ga Cine
idealnim odijelom za spasavanje sa ledenih povrSina. Odijelo ima pet prstiju na
rukavicama 1 tvrde Cizme kao i1 uSivenu nosivu traku na prsima za povezivanje
unesrecene osobe (slika 10). Odijelo takoder ima par cepina koji su pricvrséeni sa

trakama na odijelo.

Slika 8 Slika 9. Slika 10.

TIMOVI ZA SPASAVANJE
Zadaci timova

1. Vatrogasna postrojba na prostoru svog djelovanja mora biti sigurna da ima ucinkovit
tim za spasavanje sa ledenih povrSina. Kako bi dosli do te razine potrebno je razvijati
obucavanje takvih timova kako bi mogli odgovoriti svakoj nenadanoj situaciji. Svaki
¢lan spasilackog tima po ve¢ unaprijed dogovorenoj proceduri trebao bi:

a. Znati svoje moguénosti i ogranicenja, te razumjeti tehnike spasavanja

b. Poznavati moguénosti i ograni¢ena ostalih ¢lanova spasilackog tima

o

Poznavati moguénosti opreme i koristenje odgovarajuce opreme

d. Poznavanje pruzanja odgovarajuée prve pomoci
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2. Uloge preuzete prilikom spaSavanja sa ledenih povrSina zbog razvoja neZeljene
situacije, Clanovi spasilackog tima trebaju imati dinamiCan pristup spasavanju i
sposobnost obavljanja svake uloge u spasilackom timu.

Sa spasilackim timom upravlja voditelj tima koji ima:

a. Odgovornost za cjelokupno upravljanje incidentom

b. odgovoran je za primjenu odgovarajuée taktike i strategije potrebne za provedbu
sigurnog i uspjeSnog spasavanja

C. c¢lan spasilackog tima postupa po nalogu voditelja tima za spasavanje, komunicira
sa Zrtvom 1 ostalim ¢lanovima spasilackog tima

d. c¢lanovi tima za sigurnost imaju svrhu osigurati spasilacki tim ako nesto krene van

dogovorenog plana spasavanja.

Komuniciranje

Na mjestu spasavanja postoji moguénost da ¢lanovi spasilatkog tima ne mogu normalno
komunicirati izmedu sebe zbog prekomjerne buke. Buka moze biti od motora vozila,
helikoptera, sirena nadolazec¢ih vozila i kretanja vode koja moze biti toliko jaka da sprjecava i
normalnu komunikaciju i prijenosnim radio uredajima. U tu svrhu spasilacki timovi se sluze
sa rucnim signalima (slika 11). Svi ru¢ni signali trebaju imati drugo znacenje, moraju biti
jasni tj. ne dovode spasitelja u sumnju u znacenje rucnih signala. U protivnom krivo davanje

ili tumacenje odredenih signala moze dovesti do tragedije.

J‘f: r'. | :' "5 l\ o
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¥\ »

l’)k { h /. 1Y "N | Y

Slika 11.
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Metode spasavanja i oprema

Rizik

Prije bilo kakvog spaSavanja treba izvrSiti analizu rizika situacije. Rizi¢na situacija
jednostavno postavlja pitanje ,,Dali potencijalna korist od spasavanja opravdava rizik i
poduzete radnje koje dovode do uspjesnog spasavanja“?. Ako postoji potencijala i Sansa da se
spasi zivot ugrozene osobe onda rizi¢ne radnje mogu opravdati preuzeti opasnu tehniku
spasavanja.

Prilikom spasavanja ugrozene osobe (bezivotni utopljenik) treba koristiti tehniku spasavanja
koja ¢e osigurati spasioce i od najmanjeg rizika. Nikada ne preuzimati odgovornost i

poduzimati opasne radnje prilikom spaSavanja ako se dovodi do situacije da spasioci postanu

zrtve.

Veli¢ina dogadaja

Odmabh po dolasku voditelj spaSavanja mora ocijeniti veli¢inu akcidenta te donijeti ispravne
odluke.
Prije svega treba utvrditi:

e koliko ima ugrozenih osoba,

e gdje se nalaze, dali su zarobljeni, jesu li potopljeni,

e moze li Zrtva disati, dali zrtva moze sebi pomoci,

e koliko zrtva moze izdrzati u zate¢enom polozaju,

e dali je pristup na obali odgovarajuci

e dali je osigurano medicinsko osoblje

e kakvi su uvjeti na ledenoj povrsini

e imamo li odgovaraju¢u opremu za obavljanje spaSavanja (ako ne gdje se moze

nabaviti)

Kretanje preko leda (samo spasioci)

Kretanje po ledenoj povrsini mora biti polako i pazljivo, distribuirati svoju tezinu koliko god
je to moguée na veliku povrSinu. Noge ne bi trebalo dizati od povrSine leda da se proizvede
Sto manje vibracija prilikom koracanja. Nikada prilikom spaSavanja ne izvoditi radnje tranja
po ledu. Kukom, kolcem ili lopatom (slika 12) spasitelj se moze koristiti da bih oslu§nuo zvuk

leda ispred njega. Tim radnjama ¢e biti u moguénosti oslusnuti bitnu razliku izmedu tvrdog
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leda ,,cho zvuka“ u odnosu na tanak led ,,udarac*. Ako je led bljuzgav i ako se razbija treba se
povuéi i pokusati drugim nadinom spasavanja. Ako led pocinje pucati oko spasitelja oni

trebaju leci na prsa tako da se tezina tijela distribuira na $to ve¢u ledenu povrsinu.

Slika 12.

Ako spasitelj propadne kroz led treba pokusati izvesti samo-spasavanje. Tijelo treba
energicno kretati dolje gore par puta u vodi a zatim se izbaciti na povrsinu leda i otkotrljati na
siguran jaci led. Osoba koja vrsi spasavanje treba uvijek biti spremna za samo-spaSavanje.

Svi spasioci za kretanje po ledu trebaju imati par Sila (slika 13) koji su vezani za odijelo.

Slika 13.

Spasavanje

Pokusati stupiti u kontakt sa Zrtvom 1 razgovarati te je upoznati sa nazo¢noscu spasitelja, 1
upoznati je sa odredenim zahvatima koje poduzimaju spasitelji.

Treba prvo pokusati ako je ikako mogucée ugrozenu osobu spasiti teko da se ne dovodi

spasitelj u ugrozu. Najbolji nadin da se to ostvari je dobacivanje neCega zrtvi. Za to ostvariti
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treba koristiti sve §to dopusta ljudska masta u tom trenutku kao $to su razna pomagala uzad,

tlacne cijevi, ljestve, koluti za spaSavanje (slika 14, 15 16) itd.

-
/ —
Slika 14. Slika 15.

Slika 16.

UZe moze biti izbac¢eno ruéno (slika 17) ili uz pomo¢ spasilacke lansirne ampule (slika 18)
Lansiranjem ampule preko mehanickog lansera moguce je dobaciti pojas sa uzetom @6mm do
daljine od 85 m. Udarom ampule o povrSinu vode pojas za spaSavanje se automatski napuni

zrakom i omoguci spaSavanje utopljenika.

e

Slika 17. Slika 18.
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Ampulu je moguée puniti zrakom preko adaptera (koji je sastavni dio kompleta) iz boca
disnih aparata. Time je omogucena visekratna upotreba — lansiranje spasilackih ampula, pojas
za spaSavanje je takoder moguce visekratno koristiti.

Za spasavanje mogu posluziti gumeni ¢amci (slika 19) ili plasticna nosila (slika 20) koje

vatrogasac spasitelj svojom snagom klizi po ledenoj povrS§ini do ugrozenih osoba.

P

» AR
=\

Slika 19. Slika 20.

Ukoliko led pocne pucati pod teretom Camca i spasitelja, isti moze uskociti u camac i
veslanjem ili gurnuti ¢amac po vodi ugrozenoj osobi. Camac mora obavezno biti vezan
sigurnosnim uzetom. Nakon §to ugrozena osoba ude u camac isti se povlaci uz pomo¢ uzeta k
obali. Sigurnosno uze mora biti kao plutaju¢e a moze biti u torbici ili na specijalnoj koloturi
(slika 21).

Slika 21. Slika 22.

Za odlazak (klizanje) do ugrozene osobe i spasavanje koristi se i suvremena specijalisticka
oprema a sluzi za prijevoz sa vece udaljenosti. Takva oprema se sastoji iz daske za klizanje
(slika 22) sa ugradenim remenjem za spasioca i ugrozenu osobu, pojasa za vezanje ugrozene

osobe ako je osoba pri svijesti 1 za spaSavanje ne mora koristiti dasku. Spasioci za spaSavanje
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sa daskom trebaju koristiti suha odijela, sigurnosnu liniju vezanu za odijelo, a uze za
izvlaCenje ugrozene osobe mora biti privezano za spasilacku dasku. Sva uzad koja se koriste u
spasavanju moraju biti vezana uz pomo¢ brzih spojki. Brza spojka mora biti dovoljno velika
da se moze s njom rukovati s rukavicama od spasilackog odijela.

Spasilac se mora pribliziti ugrozenoj osobi sa strane (Slika 23) $to ¢e joj onemoguditi da
spasioca zgrabi i eventualno ga povuce pod vodu. Priblizavanjem sa prednje strane postoji
mogucénost da dode do pucanja leda zbog povecavanja opterecenja (ugrozena osoba i

spasilac).

Slika 23.

Kada spasilac pride zrtvi postavlja preko ruke i zZrtvinog ramena prsten plutacu koju Zrtva
prebacuje i preko drugog ramena te spasilac isti u¢vrs¢uje. Nakon §to je spasilac osiguran ako
je potrebno pazljivo uéi u vodu sa nogama naprijed ali paze¢i da ne udaraju o Zrtvu. Zrtva i
spasioci ¢e sada biti zavezani zajedno na istoj liniji. Nakon §to je zrtva osigurana,
signalizirati timu za pocetak spasavanja tako da vas vuce tako Sto e Zrtva biti prva izvucena
uz pomoc¢ spasioca. Sa zrtvom treba postupati krajnje oprezno, pazljivo ako je moguce odmah
Jju prevesti u najblizi bolnicki centar gdje ¢e joj se ukazati stru¢na pomo¢. Kod spasavanja
treba koristiti odgovarajuée sigurnosne mjere predostroznosti i pratiti slijed spasavanja kada
se spasavanje radi sa specijalistickom opremom te poznavati svaki dio opreme i njene granice.
Markere, plutace, sidra 1 svjetlosne uredaje takoder mozemo koristiti prilikom obiljezavanja
mjesta stradavanja ili posljedn;ji put videna.

Prilikom spasavanja sa ledenih povrSina , spasioci moraju slijediti standardne operativne
postupke koje su utvrdena u vatrogasnoj postrojbi, kao i zdrav razum. Siguran sam da ovim
pismenim radom nisam mogao obuhvatiti sve situacije koje se mogu desiti ugrozenim na
ledenim povrs$inama. Koristite ove informacije koje ste dobili za sigurno i uspje$no

spasavanje sa ledenih povrsina.
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Izvor :
Ice Rescue Manual, Pennsylvania Fish Commission
Ice Rescue Manual, Ohio Department of Natural Resources, Division of Watercraft
Fire Service Rescue Practices, IFSTA, Fifth Edition

Cold Water Rescue, Connecticut Firefighting Academy 5
Hipotermija ili pothladivanje Slavonski planinarski savez Dario Svajda dr.med.
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